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 مامایی دانشکده پرستاری و  :برگزاری محل*                                                         زمان برگزاری:* 

                                44   تعداد جلسات:*                                 نظری   نوع واحد:    *                                                  92/4:   تعداد واحد* 

       *تعداد فراگیران:                                                

 3تا  1بزرگسالان/سالمندان  یپرستاریش نیاز یا هم نیاز:  *پ 

  فرنوش رشونددکتر نام مدرسین: 

 49تا  44شنبه ها یکروزهای تماس با مسئول درس:  دکتر فرنوش رشوند                           نام مسوول درس:   

 49333333431تلفن:                                                دانشکده  پرستاری و ماماییآدرس دفتر:    
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 مشخصات استادان همکار:

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

       

        
 هدف کلی درس: 

  یبستر ماریاز بمراقبت  یو چگونگ ICUدر بخش ژهیبا مفهوم مراقبت و انیکردن دانشجو آشنا

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

تاريخچه پيدايش بخش های ويژه، خصوصيات فيزيكي، خصوصيات پرسنل شاغل در بخش و عوامل موثر بر سلامت پرسنل  (1

رویکرد )مطابق با  و اصول مراقبت روزانه از بيماران بستری  ICUو نياز های مراقبتي بيمار بستری در بخش   ICU،طبقه بندی 
SDH) 

 يكيمكان هيو كاربرد آن در تهو یوير هيتهو کيمكان مياصول و مفاهو  آناتومي و فيزيولوژی سيستم تنفسي (2

)مطابق با  با پيشگيری از بروز عوارض  آن در مددجو و مددجوی سالمند انواع راه های هوايي مصنوعي و مراقبت های مربوطه (3

 مرجعيت سالمندی(

 يپوكسمي، اكسيژن تراپي و مراقبت های آنهايپوكسي، ها (4

  ARDSعلل و پاتوفيزيولوژی و علائم و درمان و مراقبت از بيمار با  (5

 اختلالات اسيد و باز (6

    و نحوه انجام آن تفسير گاز های خون شرياني (7

شتی گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  درمانی قزوین -دانش

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات/مرکز آموزش مجازی 
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 مربوطه یو مراقبت پرستار يكيمكان هياز تهو یجداسازنيكي و ونتيلاسيون مكا (8

)مطابق با مرجعيت و پيشگيری از بروز عوارض مربوطهتهويه مكانيكي در مددجو و مددجوی سالمند مراقبت های بيمار تحت  (9

 سالمندی(

روش  های جراحي قلب و مراقبت های قبل و بعد از عمل جراحي آموزش به مددجوی جوان و حمايت از خانواده در راستای  (11

 فرزندآوری 

 

  و اختصاصي: اهداف كلي

 

  تاريخچه پيدايش بخش های ويژه، خصوصيات فيزيكي، خصوصيات پرسنل شاغل در بخش و عوامل موثر آشنايي دانشجويان با

 و اصول مراقبت روزانه از بيماران بستری  ICUو نياز های مراقبتي بيمار بستری در بخش   ICUبر سلامت پرسنل ،طبقه بندی 

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

 گسترش بخش های ويژه ر ا توضيح دهند عوامل موثر در ايجاد و -

 را توضيح دهد   ICUخصوصيات فيزيكي بخش  -

 را نام ببرد و عوامل موثر بر سلامت پرسنل   ICUويژه گي های پرسنل بخش  -

 دلايل  موثر در بستری شدن بيمار در بخش را نام ببرد  -

 طبقه بندی بخش های ويژه را بر اساس سن بيماران توضيح دهد  -

 مراقبتي بيماران بستری در بخش را بر اساس سيستم های مختلف بدن توضيح دهد  نياز های -

 را نام ببرد.  ICUشايعترين عوارض بستری بودن در بخش  -

 اصول مراقبت روزانه از بيماران بستری را در درقالب فرآيند پرستاری توضيح دهد -

 اصول كنترل عفونت در بيماران بستری در بخش ويژه را شرح دهد. -

؛ (ي)كتاب پزشكیدريح. )تجديد نظر دوم(. تهران: زياليد.ICU.CCUدر ژهيو یاصول مراقبتهام.  كروانيو ن ی حريشفرنس: ر

 .(ICU) مبحث آخرين ويرايش

 

  و كاربرد آن در  یوير هيتهو کيمكان مياصول و مفاهآشنايي دانشجويان با آناتومي، فيزيولوژی و معاينه سيستم تنفس و

 يكيمكان هيتهو

 : انشجويان پس از پايان درس قادر باشندد

 قسمت های مختلف سيستم تنفسي فوقاني را نام ببرد  -

 قسمت  های مختلف سيستم تنفسي تحتاني را نام ببرد  -

 عوامل موثر بر تهويه ريوی را نام ببرد  -

 ظرفيت های ريوی و حجم های ريوی را با مقايسه كند  -

 ازها را در خون توضيح دهد عوامل تاثير گذار بر تهويه و پرفيوژن گ -

 نحوه انتقال اكسيژن در خون را شرح دهد  -

 نحوه انتقال دی اكسيد كربن در خون را شرح دهد  -

 منجني انفكاك اكسيژن از همو گلوبين را توضيح دهد  -

 تاثير اسيدوز و آلكالوز را بر منحني با هم مقايسه كند -

 به اختصار شرح دهد. و عوامل موثر بر آن را یوير هيتهو يكيمكان نديفرا -

-ي،قلبيعصب ستمي)سياتيح یها ستمياز آن بر س يرا بازگو نموده و تبعات ناش وژنيبه پرف هيموثر بر كسر تهو عوامل -

 دينما انيهاو ...(را ب هيو كل يعروق

؛ (ياب پزشك)كتیدريح. )تجديد نظر دوم(. تهران: زياليد.ICU.CCUدر ژهيو یاصول مراقبتهام.  كروانيو ن ی حريشرفرنس: 

 .(ICU) مبحث آخرين ويرايش

 
 در مددجو و مددجوی  آشنايي دانشجويان با انواع راه های هوايي مصنوعي و مراقبت های مربوطه و مراقبت های مربوطه
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 با پيشگيری از بروز عوارض  آن سالمند

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

  بردا هداف كار برد راه های مصنوعي راه نام ب -

  موارد استفاده مزايا و معايب  هريک از  راه های هوايي مصنوعي را مقايسه كند -

  حوه مراقبت از لوله تراشه را شرح دهدن -

  را به تفكيک هركدام بيان كنددر مددجو و مددجوی سالمند عوارض راه های هوايي مصنوعي  -

  عوارض مربوط به كاف لوله تراشه را بيان كند -

  ز لوله تراكئوستومي را نام ببرداهداف استفاده ا -

 نحوه خارج ساختن لوله تراشه را بيان كند -
 

 (.ICU) مبحث . آخرين ويرايشو تحفه،  ی. تهران، بشرژهيو یح. كتاب مرجع مراقبت پرستار يمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 

 با هايپوكسي، هايپوكسمي، اكسيژن تراپي و مراقبت های آن شنايي دانشجويانآ 

 : يان پس از پايان درس قادر باشنددانشجو

 هايپوكسي و هايپوكسمي را تعريف كند. -

 اهداف و موارد استفاده اكسيژن درماني را بنويسد. -

 عوارض اكسيژن درماني و روش های پيشگيری از عوارض را شرح دهد. -

 روش های تجويز اكسيژن را به تفكيک نام ببرد. -

 وضيخ دهد.مزايا و معايب روش های تجويز اكسيژن را ت -

 مراقبت های پرستاری را در انواع روش های تجويز اكسيژن توضيح دهد. -
 

 (.ICU) مبحث . آخرين ويرايشو تحفه،  ی. تهران، بشرژهيو یح. كتاب مرجع مراقبت پرستار يمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 

  با آشنايي دانشجويان با علل و پاتوفيزيولوژی و علائم و درمان و مراقبت از بيمارARDS  

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

  را شرح دهند ARDS پاتوفيزيولوژی -

  علائم باليني بيماری را توضيح دهند -

  مراحل بيماری و تغييرات پاتوفيزيو لوژيک مربوط به هر مرحله را شرح دهند -

  درمان بيماری را بر اساس يافته های جديد توضيح دهند - -

 از بيمار را براساس فرايند پرستاری توضيح دهند مراقبت های پرستاری -

؛ (ي)كتاب پزشكیدريح. )تجديد نظر دوم(. تهران: زياليد.ICU.CCUدر ژهيو یاصول مراقبتهام.  كروانيو ن ی حريشرفرنس:  

 .(ICU) مبحث آخرين ويرايش

 

 ز ها آشنايي دانشجويان  با گاز های خون شرياني و تفسير نتايج بر اساس مقادير اين گا 

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

  و تغييرات آن را توضيح دهند PH مفهوم -

  مكانيزم های فيزيو لوژيک موثر در تنظيم تعادل اسيد و باز را شرح دهند -

  را توضيح دهد ABG مقادير طبيعي هر يک از پارامتر های موجود در برگه -

  دهد نحوه خون گيری شرياني و عوارض آن را توضيح -

 بر اساس نتايج گاز های خون شرياني  نوع اختلال موجود را تشخيص دهد  -

 

 (.ICU) مبحث  .آخرين ويرايشو تحفه،  ی. تهران، بشرژهيو یح. كتاب مرجع مراقبت پرستار يمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 
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 بيمار تحت ونتيلاسيون و پيشگيری و نحوه مراقبت  از ، جداسازی آشنايي دانشجويان با انواع  روش های تهويه مكانيكي

 از بروز عوارض مربوطه 

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

  علل نياز به تهويه مكانيكي را نام ببرد -

  مزايا و معايب ونتيلاتور های فشار منفي را شرح دهد  -

  ونتيلاتور های فشار مثبت را بر اساس عملكرد طبقه بندی كند -

 فسي را با رسم شكل توضيح دهدانواع الگو های تن -

  انواع طرح های موج دمي را با رسم شكل توضيح دهد -

 و عوارض مربوطه را نام ببرد    peepموارد استفاده از  -

 تنظيم ونتيلاتور را بر اساس نياز بيمار و نتايج گاز های خون شرياني را توضيح دهد -

  عوارض ناشي از ونتيلاسيون مكانيكي را نام ببرد -

  جدا سازی بيما ر از ونتيلاتور را توضيح دهد مراحل -

  علائم نشان دهنده عدم تحمل جدا سازی را شرح دهد -

  علل جنگ بيمار با ونتيلاتور را نام ببرد -

 .مراقبت های پرستاری از بيمار تحت ونتيلاسيون مكانيكي را بر اساس فرايند پرستاری توضيح دهد -

 دهد. حيرا توض يكيمكان هيدستگاه تهو یآلارم ها ستميسدر موارد فعال شدن  مارياداره ب يچگونگ -

 را بر شمرد. يكيمكان هياز تهو یشروع روند جداساز یارهايمع -

 .دينما انيرا ب يكيمكان هياز تهو یمختلف جداساز یها روش -

 را شرح دهد. یجداساز نيح ماريمراقبت از ب يو چگونگ یعدم تحمل جداساز یو نشانه ها علائم -

 

 

 و پيشگيری از بروز عوارض با مراقبت های بيمار تحت تهويه مكانيكي در مددجو و مددجوی سالمند  نشجويانآشنايي دا

 مربوطه 

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

 .مراقبت های پرستاری از بيمار تحت ونتيلاسيون مكانيكي را بر اساس فرايند پرستاری توضيح دهد -

 . كانيكي را نام ببردعوارض ناشي از ونتيلاسيون م -

 .بر اساس فرايند پرستاری توضيح دهدبيهوش جوان و سالمند را  مراقبت های پرستاری از بيمار -
 

 (.ICU) مبحث  .آخرين ويرايشو تحفه،  ی. تهران، بشرژهيو یح. كتاب مرجع مراقبت پرستار يمانيم ر، سل یعسگررفرنس: 

 

 

 ي قلب و مراقبت های قبل و بعد از عمل جراحي و پيشگيری از بروز آشنايي دانشجويان با انواع  روش  های جراح

 عوارض

 : دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند

 انواع روش های جراحي قلب  را نام ببرد  -

 عملكرد ماشين قلب و ريه را هنگام جراحي قلب باز توضيح دهد  -

 سه كرده و مزايا و معايب هر روش را توضيح دهد نواع روش های جراحي عروق كرونر را با هم مقاي -

 انواع دريچه های قلبي را با هم مقايسه كرده و مزايا و معايب هر كدام را ذكر كند  -

 مراقبت های قبل از جراحي را ليست كند  -

 مراقبت های بعد از جراحي را بر اساس سيستم های بدني توضيح دهد -

 حمايت از خانواده در راستای فرزندآوری شرح دهد آموزش های مربوطه را به مددجوی جوان و -
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کلمه شامل کاربرد و ارتباط درس با رشته یا دوره، ارتباط و جایگاه سیستم یاادگیری الکترونیکای در کناار  344تا  954)حدود معرفی مختصری در مورد درس 

 مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تکالیف، شرکت فعال در تعاملات و ....(نشجویان )س، و انتظارات شما از دابرنامه حضوری، توضیح کلی شیوه کار و روند در
 

در  ژهیبا مفهوم مراقبت و در این درس  انیدانشجوتنفسی است. مراقبت از بیماران دچار نارسایی های  در  ان ویژههای پر ثمر و نتیجه بخش پرستاریکی از نقش

 یتفکر انتقاد یبرا یو چهار چوب یدانش نظر هیپا جادیجهت ا یپرستار ندیفرا یبا استفاده ازالگو General  ICUدر  یبستر ماریمراقبت از ب یو چگونگ ICUبخش

در کلاس های  تئوری و عملی   که به صورت حضوری و افلاین  کارشناسی ضروری است دانشجویا ن آشنا خواهند شد. نیدر عرصه بال ینقش حرفه ا یفایدر جهت ا

   را کسب کنند. مراقبت و درمان بیمارانمهارت کافی جهت دانش و  حضور فعال داشته و با تمرکز بر محتوای تدریس شده  در می شوبرگزا

 

 شیوه ارائه درس:

  *قسمتی به شیوه غیرحضوری     *حضوری

 تعیین جز غیرحضوری درس

 محتوا به شکل غیر حضوری شیوه پوشش دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

علل و پاتوفیزیولوژی و علاائم و درماان و 

 ARDSمراقبت از بیمار با 
 
روش  هاای جراحای قلاب و قسمت اول  

مراقبت های قبل و بعاد از عمال جراحای 

از  تیاجاوان و حما یآموزش به ماددجو

 یفرزندآور یخانواده در راستا

 

روش  هااای جراحاای قلااب و  دومقساامت 

بل و بعاد از عمال جراحای مراقبت های ق

از  تیاجاوان و حما یآموزش به ماددجو

 یفرزندآور یخانواده در راستا

ی  ایان جلساه باه شی از محتواخب

جلسااات صااورت مقاادماتی  در 

تاادریس ماای شااود و در  حضااوری

جلسه  افلاین تمرکز بر علایم بالینی 

مراقبت های پرستاری مای باشاد   و

محتااوای ایان جلسااه از از ایان رو 

آسانی بالاایی جهات درو و درجه 

 یادگیری برخوردار است.

همچنین در جلسات حضوری بعدی 

امکان بحث مجادد و رفاع اشاکال 

 برای دانشجویان فراهم است.

 تهیه فیلم آموزشی مبحث تدریس شده

 ارایه تکلیف و آزمون در بستر فضای مجازی

 

 
 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 در جلسات آنلاین .4

 :نمره کلنمره ...... معادل ........ (:کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )

 نمره کل  معادل  نمره ................ :ب( پایان ترم

 ج( شیوه آزمون:

 در جلسات آفلاین .9

 . نمره کل.%5معادل  نمره4     (کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )

 معادل ....% نمره کل ................نمره :ترمب( پایان 

 کتبی ج( شیوه آزمون:

 در جلسات حضوری .3

 نمره کل ...%5معادل  نمره4 (:کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )
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 تکالیف طول ترم -4

 مهلت  شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

 پاسخ دادن دانشجویان

مهلت فیدبک دادن 

 مدرس

 هدف از ارئه تکلیف

پاسخ به سوالات  -4

مطرح شده  در 

قالب کیس متد 

به عنوان تکلیف 

کلاسی ) پاسخ 

هر دانشجو با 

دانشجوی دیگر 

بر اساس 

مراقبتی که 

ارائه می دهند 

متفاوت خواهد 

 بود(

محتوای آموزشی هر یک 

از جلسات حضوری یک 

هفته قبل از شروع کلاس 

در اختیار دانشجویان قرار 

می گیرد تا به منظور 

تدریس به روش معکوس 

دانشجو موارد را مطالعه و 

در جلسه حضوری با بحث 

و تبادل نظر و رفع اشکال 

در مورد محتوای درس 

 مربوطه پرداخته شود.

 

هر یک از ین همچن

مراقبت دانشجو موظفند 

های پرستاری بر اساس 

را  کیس های ارائه شده 

  کلاس درس ارایه دهند. در

 

در طول جلسات کلاس 

 حضوری

بلافاصله پس از ارایه 

 تکلیف در کلاس

افزایش دانش و اگاهی 

نسبت به مهارت، 

اصول و مراقبت 

پرستاری در بخش 

ICU 

      

      

 رمپروژه پایان ت -9

 :*شرح مختصر و هدف از ارائه پروژه

.................................................................................................................................................................................................................. 

 آذر ماهمتحان میان ترم:      * تاریخ ا

 بهمن ماه*تاریخ امتحان پایان ترم:      

 وظایف دانشجو 

 در جلسات آنلاین .1

........................................................................................................................................................................................................ 

 در جلسات آفلاین .5

حضور در فضای آموزشی مجازی  و آپلود فایل آموزشی مربوط به جلسه مورد نظر و پاسخ به سوالات و تکاالیف ارایاه شاده در .

فضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااای 

 .......................................................................................................................................................................................................مجازی.

 در جلسات حضوری .6

حضااااااور بااااااه موقااااااع در کلاااااااس درس، مشااااااارکت فعااااااال در بحااااااث کلاساااااای .......

................................................................................................................................................................................................ 

 

 قوانین و مقررات کلاس

 در جلسات آنلاین .4

................................................................................................................................................................................................. 

 در جلسات آفلاین .9

 دربستر فضای مجازی ارسال گردد .تکالیف در تاریخ مقرر ...

 در جلسات حضوری .3

.......حضااااااااااور بااااااااااه موقااااااااااع در کلاااااااااااس درس و  ارایااااااااااه تکااااااااااالیف   ....
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............................................................................................................................................................................................. 

 :سایر فعالیت های یادگیری 

 اتاق بحث) فورم(

 توضیح موضوع بحث:

................................................................................................................................................................................................. 

 

 درسی دانشجویان: منابع

  ا جزوه و مشخص کردن صفحات یا فصل ها برای آزمون()معرفی کتاب، مقاله ی منابع مربوط به آزمون نهائی

 ) رفرنس اصلي(. آخرين ويرايشو تحفه،  ی. تهران، بشرژهيو یح. كتاب مرجع مراقبت پرستار يمانيم ر، سل یعسگر -

 
 آخرين؛ (ي)كتاب پزشكیدريح. )تجديد نظر دوم(. تهران: زياليد.ICU.CCUدر ژهيو یاصول مراقبتهام.  كروانيو ن ی حريش -

  ) رفرنس اصلي(ويرايش

 

. انتشارات كتب پزشكي  تيو الكترول عاتيما ،يتنفس، قلب و گردش خون، عصب ستميس یها یماريب یبرونر و سودارت. پرستار -

   آخرين ويرايش
 

- Urden LD, Stacy KM, Lough ME. Critical Care Nursing. 8th ed, St. Louis, Elsevier, Last Edition. 

 
- Brunner and Sunddarth’s text Book OF Medical Surgical nursing (Last Edition). 

 

- Miller's Anesthesi, Michael A. Gropper Text book of Critical Care (Last Edition). 
 

. 
 

................................................................................................................................................................................................. 

 

 منبع مطالعه بیشتر

................................................................................................................................................................................................. 

 

 خود آزمون ها)در صورت وجود( 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

     

     

      
 

 جدول زمان بندی برنامه درسی

 مدرس مبحث جلسات

ژه، خصوصيات فيزيكي، تاريخچه پيدايش بخش های وي اول

خصوصيات پرسنل شاغل در بخش و  عوامل موثر بر سالامت 

و نياز های مراقبتي بيمار   ICU(،طبقه بندی SDHپرسنل)   

و اصول مراقبت روزانه از بيماران   ICUبستری در بخش 

 بستری

 فرنوش رشوند
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 کيمكان مياصول و مفاهو  آناتومي و فيزيولوژی سيستم تنفسي دوم

 يكيمكان هيو كاربرد آن در تهو یوير هيتهو

 فرنوش رشوند

در مددجو و  انواع راه های هوايي مصنوعي و مراقبت های مربوطه سوم

 با پيشگيری از بروز عوارض  آن مددجوی سالمند 

 

 فرنوش رشوند

 فرنوش رشوند هايپوكسي، هايپوكسمي، اكسيژن تراپي و مراقبت های آن چهارم

يولوژی و علائم و درمان و مراقبت از بيمار با علل و پاتوفيز پنجم
ARDS 

 

 فرنوش رشوند

 اختلالات اسيد و باز ششم

 

 فرنوش رشوند

 و نحوه انجام آن تفسير گاز های خون شرياني هفتم

 

 فرنوش رشوند

نيكي، جداسازی و مراقبت های پرستاری ونتيلاسيون مكا هشتم

  در مددجو و مددجوی سالمند مربوطه 

 

 رشوندفرنوش 

و پيشگيری از بروز مراقبت های بيمار تحت تهويه مكانيكي  نهم

  در مددجو و مددجوی سالمند  عوارض مربوطه

 

 فرنوش رشوند

روش  های جراحي قلب و مراقبت های قبل و بعد از  (1 دهم

عمل جراحي و آموزش به مددجوی جوان و حمايت از 

 خانواده در راستای فرزندآوری 

 

 فرنوش رشوند

روش  های جراحي قلب و مراقبت های قبل و بعد از  (2 زدهميا

عمل جراحي و آموزش به مددجوی جوان و حمايت از 

 خانواده در راستای فرزندآوری 

 

 فرنوش رشوند

 

  فرنوش رشوند:دکتر نام و نام خانوادگی و تایید استاد مسئول درس 

  

 نام و نام خانوادگی و تایید مدیر گروه 


